Guia para la elaboraciéon de programas de actualizacion médica
continua modalidad a distancia

La Educacién Médica Continua debe favorecer una educacion permanente que permita
desarrollar el potencial personaly profesional de los médicos generales.

Para que la educacion continua sea de calidad, se deben tomar en cuenta cinco aspectos:
1. Eldiseno de los objetivos de aprendizaje, programas, médulos en que se dividira.

2. Los materiales proporcionados.

3. Tipo de imparticidon de las sesiones presenciales (curso, seminario, taller, etc.).

4. El ambiente de aprendizaje que debera de incluir, la organizacion del tiempo, tipo de
comunicacion extra presencial, tutorias, entre otras.

5. La evaluacidén que se llevara a cabo, que sera el resultado obtenido y la comprobacién del
aprendizaje adquirido a través del proceso de ensenanza.

La elaboracién de programas de actualizacion médica continua a distancia es crucial para
mantener a los profesionales de la salud actualizados con los ultimos avances y
conocimientos en su campo. Para su disefio se debe considerar lo siguiente:

Relevancia del Contenido:

e Actualizacion Cientifica: El contenido debe estar basado en los ultimos avancesy
evidencia cientifica en el campo de la medicina general.

e Aplicabilidad Clinica: Los temas deben ser directamente aplicables a la practica
clinica diaria de los profesionales de la salud en medicina general.

e Variedad de Temas: Ofrecer una amplia gama de temas que cubran diferentes areas
de la medicina.

Calidad Educativa:

e Disefo Instruccional: Utilizar principios de disefio instruccional para asegurar que el
contenido sea accesible y facil de entender.

e Materiales Didacticos: Incluir materiales como videos, lecturas, casos clinicos
interactivos, y ejercicios practicos.

e Métodos de Ensenanza: Incorporar diferentes métodos de ensefianza como
conferencias magistrales, talleres, simulaciones y estudios de caso.

e Acompafamiento académico en actividades secuenciales durante el desarrollo del
programa académico.

Accesibilidad y Flexibilidad:

e Plataformas Virtuales: Utilizar plataformas de aprendizaje en linea que sean
accesibles desde cualquier lugar y en cualquier momento.



e Compatibilidad Multidispositivo: Asegurar que el contenido sea accesible desde
diferentes dispositivos (computadoras, tabletas y teléfonos inteligentes).

Calidad Técnica:

e Soporte Técnico: Proveer soporte técnico para resolver problemas que puedan surgir
durante el desarrollo de las actividades académicas.

e Actualizacion Tecnoldgica: Mantener la plataformay los materiales actualizados
tecnoldgicamente.

Evaluacién y Mejora Continua:

e Evaluacion del Programa: Implementar mecanismos para evaluar la efectividad del
programa e incluir la realimentacién continua al médico general.

e Mejora Continua: Utilizar los resultados de las evaluaciones para hacer mejoras
continuas en el programa.

e Incluir la evaluacion de satisfaccion de los participantes.

Elementos que deberan integrarse en la elaboracion de una propuesta de
educacion a distancia

Para generar una propuesta efectiva de educacién a distancia, especialmente en el ambito de
la actualizacion médica continua, es fundamental considerar varios elementos clave. A
continuacion, se presentan estos elementos que deberan integrarse y plasmarse en el disefio
del programa:

1. Titulo: Primera informacién que recibira el interesado, resume la idea principal del
evento académico y debera ser congruente con el contenido. Lo ideal es no exceder de 15
palabras. Es importante considerar omitir informacién promocional.

2. Objetivos:

. Objetivo General: Logros generales o resultado final de aprendizaje que se desean
alcanzar durante el desarrollo de acciones o actividades.

. Objetivos Especificos: Definir metas especificas que se desean alcanzar con el
programa. ;Qué conocimientos relevantes son los que los médicos generales deberian saber
o ser capaces de hacer al final del evento académico? ;Cuales son las habilidades mas
importantes que los médicos generales deberian desarrollar y aplicar a lo largo de y después
del evento académico?

Los objetivos deben iniciar con verbos en infinitivo (desarrollar, disefiar, elaborar). Deben ser
especificos, medibles, alcanzables, relevantes y temporales. Se recomienda basarse en la
taxonomia de Bloom o la de Anderson y Krathwohl. (Agregar liga)



1. Justificacion del programa
e Donde se plantea la importancia del curso en el proceso de actualizacidon del médico
general.
2. Estructura Curricular

. Organizar y describir el contenido en mdédulos, sesiones o temas. En esta seccion se
debe agregar la informacién de los temas a tratar, pueden ser los capitulos, unidades,
apartados, secciones, etc. Estos deben tener coherencia con los objetivos especificos.

o Es importante que en cada contenido se detallen los objetivos de aprendizaje,
materiales y actividades.

o De ser el caso, establecer las competencias que se desean alcanzar con la propuesta
educativa.
o Hacer referencia al tiempo de duracién de cada una de las tematicas y actividades de

aprendizaje.

3. Definiry explicar la metodologia de ensefnanza

e Establecer un cronograma o calendario de las actividades que se estaran realizando a
lo largo del programa.

e Explicar el enfoque didactico, a través los métodos de ensenanza que se utilizaran,
como sesiones en linea, seminarios, estudios de caso, trabajos a desarrollary otros.

e Establecer las actividades interactivas que fomenten la participaciéon activa de los
médicos generales, en el caso que asi se requiera.

e Proporcionar y describir si se emplean materiales educativos, como videos, lecturas,
presentaciones, y cuestionarios de contenido vigente, actual y enfocados en la
practica del médico general.

4. Métodos de evaluacion

e La evaluacion deberd ser congruente con los objetivos planteados en la actividad
académica.

e Describir como se va a evaluar al médico general, en funcidén de las actividades
educativas.

e Serecomienda establecer criterios ponderados con base en la planificacion curricular,
la modalidad y el tipo de evento.

e Laevaluaciéon debera hacer referencia a los requisitos minimos que el médico general
debera cumplir para aprobar cada una de las actividades académicas propuestas.

e Sedebera llevar a cabo la evaluacién de satisfaccion del usuario.

e La extensién de la evaluaciéon debera ser coherente con la extensién de la actividad
académica.



e Describir la metodologia de evaluacion e integrarla dentro de la plataforma que se
empleara.

e Generar una evaluacion de satisfaccion de los participantes para identificar areas de
mejora.

e Sedeberan incluiry describir los criterios de acreditacion
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